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TIPS VID TRANING

Vad vi har lart oss fran boken:

Ovning ger firdighet — Lek och ldrande fér sma
barn med autism och andra inldarningssvarigheter
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BAKGRUND

Nar var son var ungefar tre ar énskade vi foraldrar att sjalva férsoka trana med honom hemma
likt de dvningar en gor i IBT/MII. Vi laste allt vi kunde komma &ver i olika forum pa natet men
det som hjélpte oss allra mest var boken Ovning ger férdighet - Lek och ldrande fér smé barn
med autism och andra inlérningssvérigheter' skriven av Birgitta Spjut och Ulla Lindahl. |
skrivande stund séljs dessvarre boken inte langre, men forfattarna sjalva samt vi hoppas att
nagot forlag ser mojligheterna i att ge ut denna bok och bérjar ge ut den igen.

Det som vi tagit med oss, efter att ha luslast boken flertalet ganger samt genomfort tréaning
med var son, har vi férsokt sammanfatta har.

Barn med autism kan inte férvantas ta till sig kunskap genom att passivt ta emot, €]
heller genom att spontant imitera.

Att arbeta i en-till-en-situation ar i bérjan som regel nédvandigt, for att hjalpa barnet
att fokusera pa en person och 6ka dess koncentration pa uppgiften.

Syftet ar att skapa forutsattningarna for “att lara sig att lara”.

Viktigt att arbeta med fokus pa felfri inlarning. Att gora fel gagnar inte inlarningen. Det
betyder att du tydligt och mjukt avbryter ett felaktigt svar och avleder barnet fran att
upprepa felaktigheter sa snart som mojligt.

Ge enkla och tydliga instruktioner.

Var uppmarksam pa vilken niva ditt barn fungerar. Hoppa inte 6ver fardigheter som
ditt barn endast slumpvis beharskar, det ar pa denna niva du skall starta. Varva bade
uppgifter som barnet tycker ar enkla och uppgifter som ar en utmaning fér barnet.

Forstarkning anvands for att genom en slags beldning skapa en yttre motivation som
ger de basta forutsattningarna for inlarning.

De strukturerade traningspassen skall varvas med sma lekstunder. For att barnet ska
kanna lust till att lara, ar det viktigt med ratt kravniva.

Gor aterkommande kontroller av att barnet inte gldommer en fardighet som det en
gang bemastrat.

1 Spjut Jansson, B., Lindahl, U. (2016). Ovning ger férdighet.



AUTISM OCH LAR

www.autismochlar.se

FORSTARKNING

Forstarkare ar en konsekvens som ges direkt efter ett svar eller en reaktion som far
till foljd att beteendet Okar i liknande situationer i framtiden. Forstarkning ar darfér en
av de mest kritiska faktorerna i inlarning.

Du behdver ha tillgang till manga forstarkare och kunna planera for att variera dessa
fortldpande.

Sok hela tiden nya forstarkare som vacker barnets intresse sdsom spannande
leksaker.

Anstrangande och svara beteenden kraver kraftfullare forstarkare an beteenden som
ar lattare att utfora.

Nar man bdrjar lara in en ny férmaga ska varje forsok till ratt respons forstarkas.
Benamn i borjan det som barnet gor. Detta hjalper barnet att forsta vad som forstarks.

Konkreta forstarkare kombineras alltid med uppmarksamhet och berém. Malet ar hela
tiden att fa barnet att uppskatta naturliga forstarkare sdsom berém och samvaro med
andra.

Anvand aldrig forstarkning som en muta genom att i férvag tala om for barnet vad de
far om de uppvisar det 6nskade beteendet.

PROMT

En promt ar en aktiv handling fran den vuxne for att stddja barnet till ratt svar eller
reaktion redan fran forsta forsoket. Vi 6kar pa detta satt barnets inlarningstakt och
kan minska dess frustration. Exempel: tar barnets arm och for barnets arm i den
riktning du dnskar.

TEMPO

For att uppehalla barnets uppmarksamhet behéver du vara lyhord for vilket tempo
som kravs.

For hogt tempo skapar forvirring och kaos, men for lagt tempo skapar
ouppmarksamhet.

Varje steg i traningen behdver vara val forberedda. Undvik uppehall for att leta efter
material.



