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BAKGRUND
Vi har tagit fram detta material for att underlatta for pedagoger inom férskolan att prata kring
amnen som kan upplevas kansliga eller svara for en del.

Genom att beratta hur en kan gora for att ta upp @mnen som olikheter och alla manniskors lika
varde hoppas vi att fler pedagoger blir inspirerade att vaga prata om just detta med barnen.

Var grundtanke med materialet ar att komma ifran hur en slentrianmassigt kan saga "alla ar vi
olika, olika ar bra” och ge barnen nagot tydligare som de forhoppningsvis kan greppa battre.

Forskolans vardegrund och uppdrag:

“Var och en som verkar inom férskolan ska frémja aktning fér méanniskolivets okrénkbarhet,
individens frihet och integritet, alla ménniskors lika véarde, jamstélldhet mellan kvinnor och mén,
flickor och pojkar, samt solidaritet mellan ménniskor. Inget barn ska i férskolan bli utsatt for
diskriminering pé& grund av kén, kénséverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhérighet,
religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedséttning, sexuell ldggning eller alder, hos
barnet eller nagon som barnet har anknytning till, eller fér annan krénkande behandling. Alla
saddana tendenser ska aktivt motverkas.” (Lpfo 18)

“Utbildningen ska ge barnen mdjlighet att utveckla sin férmaga till empati och omtanke om
andra genom att uppmuntra och stédrka deras medkénsla och inlevelse i andra manniskors
situation. Utbildningen ska préaglas av Oppenhet och respekt for skillnader i ménniskors
uppfattningar och levnadssétt. Den ska ge barnen mdéjlighet att pa olika sétt fa reflektera éver
och dela sina tankar om livsfragor.” (Lpfo 18)

Forskolan ska ge varje barn férutsattningar att utveckla

o férméga att ta hénsyn till och leva sig in i andra ménniskors situation samt vilja att
hjélpa andra (Lpf618)

e respekt och férstaelse for alla ménniskors lika vérde och de ménskliga réttigheterna
(Lpf618)
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FORBEREDELSER
1. Forbered dig genom att leta fram bilder pa manniskor med olika yttre attribut.
Férslagsvis:

nagon med en amputerad kroppsdel

nagon rullstolsburen

nagon med Downs syndrom

nagon som skelar

nagon med stomipase

nagon som identifierar sig som man och bar kvinnligt kodade klader
nagon som identifierar sig som kvinna och bar manligt kodade klader
nagon med vit hy respektive brun och svart hy

homosexuella par som pussas

olika familjekonstellationer

manniskor med olika kroppsformer

2. Skriv antingen ut bilderna eller férbered dig fér att visa dem via en dator, surfplatta eller
projektor.

3. Skapa en mindre grupp pa tre till fem barn.

GENOMFORANDE

Forsok skapa en avslappnad situation dar du och barnen tillsammans kan sitta och titta pa en
bild i taget och diskutera med varandra hur ni tdnker kring varje bild. Antingen valjer du att lata
barnen fokusera enbart pa bilderna och diskussionerna och/eller sa later du barnen rita pa
varsitt papper under tiden som ni samtalar for att ge dem mdgjlighet att réra pa kroppen under
tiden och aven minska kanslan av allvaret i situationen. Kann sjalv efter vad just din grupp med
barn klarar av.

Varje gang du visar en ny bild foér barnen kan du fraga dem vad de tanker nar de ser den
bilden, ar det nagot speciellt som de tanker pa? Forsok att skapa en nyfiken och Gppen
stdmning med hogt i tak.

Exempel: Du visar en bild pa ett barn som ar rullstolsburen och sager till barnen “Titta den hér
bilden, vad tdnker ni nér ni ser den?’. Barnen beréattar vad de ser och du fortsatter “Ja, barnet
sitter i en rullstol, kanske kan barnet inte ga alls eller sa kanske barnet inte kan ga sa langa
stréckor och behéver rullstol for att orka ta sig fram. Kdnner ni ndgon som har rullstol? Om det
hér barnet ar pa stan och sitter i sin rullstol, tror ni att det finns de som stirrar eller pekar da?
Tror ni det finns nagon som séger elaka saker om barnet? Hur kédnns det i magen om nagon
séger elaka saker till dig eller ndgon du tycker om?”.

Beratta om manniskor antingen i din omgivning eller manniskor du exempelvis sett pa tv som
sitter i rullstol och nagot du vet om dem som barnen kan tycka ar intressant eller spannande.
Det skulle kunna vara att du sett ett barn som spelade basket som satti en rullstol, eller att det
finns rullstolar som har bilder pa stjarnor och eldflammor pa sina hjul.
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DOLDA OCH SYNLIGA FUNKTIONSNEDSATTNINGAR

Prata om att de flesta manniskor ar valdigt lika varandra och att de manniskor som da inte ar
precis som alla andra |att sticker ut ur mangden, att de kan upplevas “annorlunda”. Prata om
hur det kénns i kroppen och magen nar nagon skrattar, pekar eller sager elaka saker till en
sjalv eller om nagon de tycker om.

Prata om att det ar battre att stalla fragor eller sédga “hej” an att stirra och peka. Prata om
nyfikenhet, att en far vara nyfiken och att det ar sa vi lar oss nya saker. Beratta aven att det
kan kannas lite konstigt eller frammande med saker vi aldrig sett och inte vet nagot om men
att det ar da en ska passa pa att fraga en vuxen sina fragor.

OLIKA FARGER PA HYN OCH OLIKA KROPPSFORMER

Prata om att alla manniskor féds med olika utseende, benamn olikheterna i barngruppen.
Nagon har bruna 6gon, nagon har platt har, nagon har krulligt har, nagon har fraknar, nagon
ar lang, nagon har svart hy och sa vidare.

Tittar ni pa olika kroppsformer och specifikt pa manniskor som ar stora/tjocka, kom ihag att
inte prata om mat, motion eller halsa i samband med storvuxna manniskor. De hér inte ihop.
Valj en stor/tjock manniska som ser glad ut och fokusera istallet pa att prata om att manniskan
ser ut att vara glad/ma bra och att alla manniskor ser olika ut. Du ska inte benamna personens
storlek om inte barnen tar upp detta eftersom vi inte vill pranta in tankar som barnen ej redan
har. Om barnen inte sager nagot om bilden sa sag bara att manniskan ser glad och lycklig ut
och ga vidare. Om barnen sager exempelvis att “hon har stor mage” sa kan du svara “ja, hon
har stor mage, den ar nog mjuk och gosig att mysa med. Jag tycker hon ser glad ut, vad
underbart. Alla far vi se ut precis hur vi vill och ingen manniska bér kommentera hur en annan
manniska ser ut”.

KVINNLIGT RESPEKTIVE MANLIGT KODADE KLADER

Prata om att alla manniskor sjalva bestammer éver sin kropp och hur en vill kla sig, att det ar
konstigt att vi benamner klader som “tiejklader” eller “killklader” och att ingen far skratta eller
saga elaka saker om vad nagon har pa sig. Du kan namna att forr i tiden var klanning ett plagg
som endast killar anvande. Stall fragan "Ar bla en farg for endast killar?” och fortsatt med
"Himlen &r bla, blabar ar blda. Ar detta enbart for killar d3?” Prata om hur svart det kan vara
att ga emot det som ar norm i samhallet och hur starka dessa manniskor ar och att vi alla borde
stétta dessa manniskor med snalla ord.

HOMOSEXUELLA PAR & OLIKA FAMILJIEKONSTELLATIONER

Prata om att pojkar kan bli kara i pojkar och flickor kan bli kara i flickor, att inget ar fel eller ratt.
Prata om att en far bilda familj med vem en vill samt att det finns valdigt manga olika
familjekonstellationer.

AVSLUTNING
Fraga barnen vad for egenskaper/utseende de sjalva har som kan ses som annorlunda eller
sticka ut. Hur skulle det kdnnas att fa hora elaka kommentarer om just detta?



