
 
 

 

 
 

FÖRSLAG PÅ LITTERATUR 
Något att läsa för föräldrar, anhöriga 

och pedagoger till ett barn med autism. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
FÖRORD 
Sedan dag ett på vår resa som föräldrar till ett barn med neuropsykiatriska 
funktionedsättningar så har vi läst en hel del litteratur kopplat till allt som rör vårt liv som 
funkisfamilj. Det har varit allt ifrån litteratur om ätsvårigheter, lågaffektivt bemötande, 
specialpedagogik i förskolan/skolan och problemskapande beteenden till böcker skrivna av 
andra föräldrar eller anhöriga.  
 
I detta kompendium har vi samlat förslag på litteratur att läsa om du är förälder, anhörig eller 
pedagog till ett barn med autism. Det kan vara både litteratur värd att läsa för igenkänning men 
också för kunskap, råd eller tips.  
 
Som förälder till ett barn med neuropsykiatriska funktionsnedsättningar är det inte alltid så att 
det finns tid eller ork att läsa böcker, då vill vi påminna om att en hel del böcker finns som 
ljudbok. Att lyssna på en bok kan vi själva tycka passar perfekt när en kör bil, övervakar barn 
som leker eller vid timslånga nattningar med ett barn som har svårt att somna.  
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